Statutter

for PM feltsport og orientering.
1. Generelle bestemmelser.

1.1
Deltagelse.

De som oppfyller betingelsene i lovens § 13, kan delta. 
1.2
Øvelser.


1. dag: Feltsport kvinner/menn.

2. dag: Orientering kviner/menn.

1.3
Konkurranseregler.


Med unntak av de spesielle regler som er fastsatt nedenfor, følges Norges 
Orienteringsforbunds konkurranseregler.

1.4
Helsebestemmelser.


Helsemessig er deltakerne underlagt Norges Idrettsforbunds bestemmelser.

1.5
Løpsantrekk.


Deltakerne skal ha et løpsantrekk som dekker hele kroppen, unntatt hode, hals, armer 
og hender. Løpere som ikke er kledd slik. Skal av arrangøren nektes å starte.

1.6
Klasseinndeling. (Samme klasseinndeling for kvinner og menn).







Herrer

Damer


Klasse 1: 19 - 34 år



Lang løype

Kort løype

Klasse 1B: 19 og eldre (nybegynnere)
C-løype

C-løype

Klasse 2: 35 - 39 år



Lang løype

Kort løype

Klasse 3: 40 - 44 år



Lang løype

Kort løype

Klasse 4: 45 – 49 år



Lang løype

Kort løype

Klasse 5: 50 – 54 år



Lang løype

Kort løype

Klasse 6: 55 – 59 år



Kort løype

Kort løype

Klasse 7: 60 – 64 år



Kort løype

Kort løype

Klasse 8: over 65 år



Kort løype

Kort løype.

Alderen regnes pr. 31.12. Dvs. man starter i den klassen man fyller i løpet av året.
1.7
Startrekkefølge.


Startrekkefølgen avgjøres ved trekning. Deltakere i ulike løyper kan starte samtidig.

1.8
Kontrollør.


Arrangør plikter å oppnevne kontrollør for løypene i begge disipliner.

2.
Spesielle regler for feltsport.

2.1
Øvelser:


I feltsport inngår følgende øvelser:

a) Orienteringsløp

b) Skyting med pistol/revolver

c) Punktorientering med kartlesing.

Alle øvelser skal gå sammenhengende. Orienteringsløpet bør legges i slutten av konkurransen.

3.
Veiledende vinnertider.


Lang løype:
Ca 75 minutter. Derav 45 minutter orientering.


Kort løype:
Ca 60 minutter, derav 25 minutter orientering.


D/H 1B:
Ca 60 minutter, derav 20 minutter orientering
4.
Skyting.
4.1
Det skal skytes 2 ganger underveis i løpet. Første skyting skal legges til første 
tredjedel av løypa og andre skyting skal legges til siste tredjedel.

4.2
Skytestillingen skal være stående. Stø hånd er tillatt (begge hender). Bruk av 
nakkerem er ikke tillatt.

4.3
Funksjons- eller annen våpenfeil under skytingen gir ikke rett til omskyting, men 
skytteren har rett til selv å rette feilen.

4.4
Fylling av magasin/tønne samt ladning av våpen skal foregå på standplassen.

Magasin/tønne kan fylles med maksimum 5 skudd.

5.
Skytemål.
5.1
All skyting foregår på en avstand av 17.5 meter mot en sikteblink med diameter 115 
mm. Selvanvisere for skiskyting bør anvendes.

5.2
På hver skyting skal det skytes 2 serier a 5 skudd

6.
Våpen.

6.1
Våpen skal være pistol eller revolver med kal. 22. De skal tilfredsstille de generelle 
krav for pistolskyting etter Norges Skytterforbunds regler. Hvis skyting mot skiver kan 
også våpen opp til 9 mm (kal 38) benyttes.


Avtrekket skal være minst 1 kg for cal. 22 og 1360 gram for kal 30 og grovere.

6.2
Våpen og nødvendig ammunisjon skal medbringes av deltakeren under hele 
konkurransen.

6.3
Våpenet skal under all forflytning bæres uladd og med tomt magasin/tønne og våpen 
plassert i bæreanordning.
7.
Punktorientering med kartlesing.

7.1
Punktorienteringen skal gjennomføres som løypeorientering, ca 2 km lang, med 5 
punkter i løypa og 5 punkter utenfor løypa. Maks avstand til punktet utenfor løypa er 
1500 meter. Løypa skal være godt merket med merkebånd i to farger (rød og hvit). 
Løperen kan maksimalt avvike 5 meter fra den merkede løypa. Det er ikke tillatt å løpe 
feil retning, dvs mot startpunktet.
7.2
Punktene både i og utenfor løypa skal velges blant detaljer som er avmerket på kartet, 
og som stemmer overrens med terrenget.

7.3
Punktene skal være markert med blått flagg for punkter i løypa og med gult flagg for 
standplassen for siktepunkter. Punktene skal markeres med en innhegning. Retningen 
til punkt utenfor banen blir markert med siktestativ/siktestokk og punktet markeres 
med orienteringsskjerm på detaljen, samt med foto eller skisse ved behov. På punktene 
skal det finnes et oppslag som viser punktets nummer, samt to fargeblyanter og minst 
to nåler.

7.4
Arrangørs plikter: Kartene skal være limt på tynn papp og preparert mot fuktighet på 
forsiden. Startpunktet skal angis med en trekant tegnet med rød penn. På baksiden 
skrives punktenes nummer med tall fra 1 til 10 langs kanten med sirkel rundt hvert av 
tallene.

7.5
Deltakerne merker selv punktet med nålestikk og signerer med punktets fargepenn ved 
at det trekkes en strek fra nålestikket og til tilsvarende posts nummer på baksiden av 
kartet. Postmannskapet skal kontrollere at deltakerene IKKE går utenfor avsperret 
område før målet er plottet, med postens fargepenn, samt at deltakerne ikke 
samarbeider.

7.6
Tillegg blir gitt i henhold til tabell punkt 8.3, målt fra senter av nålestikk til senter av 
detaljen. Maks 6 min pr punkt og tilsvarende for manglende/eller over 10 markeringer.

8.
Poengberegningen.

8.1
Løpstid: Total løpstid – alle øvelser inkludert. Hvert hele minutt – 1 poeng. Sekunder 
tas med som desimal. (eks. 71 minutter og 13 sekunder = 71,13 poeng).

8.2
Skyting. 1 poeng i tillegg for hver bom

8.3
Punktorientering med kartlesing.
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9.
Plassering.


Deltakerens plassering utregnes etter laveste poengtall med desimaler sammenlagt. 
Dersom to eller flere deltakere oppnår samme poengsum, avgjøres deres innbyrdes 
plassering etter de oppnådde poengtall i de enkelte øvelser i rekkefølgen: Skyting og 
punktorientering med kartlesing.
10.
Spesielle regler for orientering.


Veiledende vinnertider.


Lang løype:
Ca 50 minutter.


Kort løype:
Ca 40 minutter.


D/H 1B:
Ca 30 minutter
11.
Premiering.


Det deles ut medaljer til de tre beste i hver øvelse for dame og herrer, forutsatt at fire 
eller flere utøvere deltok i øvelsen. Dersom det deltok færre enn fire deltakere i en 
øvelse, følges 
reglene i ”Politimesterskap – alminnelige bestemmelser” pkt. 6.

11.1
Innen hver klasse og øvelse premieres minst 1/3 av de startende. 

Arrangøren kan alternativt velge en løsning med å gi en premie til alle startende i mesterskapet totalt sett. 

Arrangøren kan også velge en kombinasjon av de to løsninger, men premiering skal ligge på et økonomisk forsvarlig nivå. 

Premienes verdi bør stå i et rimelig forhold til innkomne startkontingenter.

11.2
Vandrepremier: Det settes opp en vandrepokal til beste herre- og dameløper i 
mesterskapet.  (i lengste løype) Dersom en utøver vinner denne 3 ganger, vinnes 
pokalen til odel og eie.  Beste løper er den løper med lavest plass-siffer sammenlagt 
for begge dager.  Dersom to løpere oppnår samme siffer, er det løperen med best 
sammenlagt tid som er vinner.  

12.
Jury.
12.1
Det oppnevnes en jury på tre medlemmer for mesterskapet. Juryen skal bestå av en 
representant fra NPI (juryformann), en erfaren deltaker og en representant fra 
arrangøren.

12.2
Juryen skal avgjøre protester og tvister som oppstår i forbindelse med avviklingen av 
mesterskapet.

12.3
Saker kan bringes inn for juryen til avgjørelse enten av arrangøren, deltakeren eller av 
representanter for lag eller forbund. Protester mot deltaker eller arrangement må inngis 
skriftlig så snart som mulig og senest en time etter at den offisielle resultatliste 
foreligger.

12.4
Protester og tvister avgjøres på stedet. Juryens dom er endelig. Avgjørelsen meddeles 
partene omgående og skriftlig. Ved protester skal juryens kjennelse være enten 
”Protesten avvises” eller ”Protesten tas til følge med dette resultat:….”.

13.
Forsikring.


Norges Politiidrettsforbund har ingen forsikringsordning for sine idrettskonkurranser.


Den enkelte utøver må selv ordne med egen forsikring.


Revidert og godkjent av NPIs styre 12. oktober 2009.
